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Un mare di esperienze P
Per vivere,Cecina, la sUa costa = o

ela pineta, un meraviglioso patrimonio notur__(fle.
Vieni a scoprire i sapori, i luoghi dello sport e della
culturag, fai un tuffo nelle mille opportunita che offre
questo territorio per una vacanza divertente e
rilassante sulla Costa degli Etruschi.
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Parco Archeologico
San Vincenzino

La Villa Romana e la sua cisterna sotterranea

Uno stupefacente esempio di villa di etd imperiale sulla riva del
fiume Cecing, immersa in un parco non lontano dal mare.
Probabilmente appartenuta a Decio Albino Cecing, nobile
discendente della famiglia volterrana dei Caecina. La grande
cisterna sotterranea é perfettamente conservata e visitabile.

Orari e info:
museoparcoarcheologicocecina.visitcecina.com
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Museo Archeologico

Villa Guerrazzi - La Cinquantina
Fu Francesco Domenico Guerrazzi ad acquistare nel 1868 la
fattoria e a trasformarla in villa: qui trascorse gli ultimi anni
della sua vita fino alla scomparsa nel 1873. Oggi ospita il
Museo Archeologico dove sono raccolti numerosi esempi di
manufatti e reperti archeologici provenienti dalla Bassa Valle
del fiume Cecing, in un viaggio dalla Preistoria all'etd romana
con tesori, come lo splendido corredo funebre della
Necropoli di Casa Nocera a Casale Marittimo e provenienti
dal sito di Casalvecchio. E presente anche un percorso tattile
che consente di "toccare con mano il nostro passato’ e
rende I'esperienza museale accessibile a tutti.

Orari e info:
museoparcoarcheologicocecina.visitcecina.com
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Teatro
Eduardo De Filippo

-

Il Teatro Eduardo De Filippo e uno spazio polivalente e
polifonico. A rendere speciale l'identita di questo luogo € la
commistione tra le arti che unisce il teatro alla musica
passando per la letteratura e la danza. Il Teatro presenta
una cultura ricca in cui si alternano tra loro
progetti di respiro nazionale, internazionale e
attivitad promosse dalle realta associative e
indipendenti del territorio.
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della Vittoria

Il lungomare

di Marina di Cecina

Ideale per passeggiare tra
locali, negozi e “piazze terrazze”
che si affacciano sul mare da
cui godere meravigliosi
tramonti: un luogo dove vivere |l
mare tutto l'anno. Nelle sere
d'estate si anima con eventi e
mercatini.




P o LI

Riserva biogenetica
Tombolo Nord e Sud

Per camminare, correre o semplicemente rilassarsi tra il
frinire delle cicale e il profumo del mare: una delle pinete piu
lunghe e belle dltalia, un polmone verde affacciato sulla

spiaggia. La Riserva Naturale Tomboli di Cecina si estende
per 15 km di lunghezza, suddivisa in due zone, Tombolo
Settentrionale e Tombolo Meridionale, a nord e a sud della
foce del fiume Cecina. Al suo interno percorsi pedonali e
ciclabili.
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Il risveglio rosa della pineta
Un tappeto di ciclamini

Da non perdere la fioritura dei ciclamini selvatici!
Tra la fine dellinverno e l'inizio della primavera, la Riserva
Naturale dei Tomboli si trasforma in uno spettacolo inatteso:
il sottobosco si accende del rosa delicato dei ciclamini
selvatici che ricoprono ampie superfici creando un vero
tappeto fiorito. Il loro profumo leggero accompagna le
passeggiate nella pineta e annuncia l'arrivo della bella
stagione, regalando uno dei momenti pia suggestivi e
sorprendenti della natura cecinese.
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Centro
pedonale
e piazza
Carducci

Lo shopping
e la piazza dei bambini
Cecina e il centro dello

shopping: nel tratto pedonale
di Corso Matteotti, piazza
Guerrazzi e le traverse si
concentrano negozi e
ristoranti. Piazza Carducci
invece e la preferita dei
bambini con giochi e fontane.
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Cecina
Ovunque Sport

Villaggio San Francesco

In questa ‘cittadella dello sport e della cultura’ sorgono Ia
biblioteca comunale e il teatro Eduardo De Filippo, ma anche
una serie di impianti sportivi e aree ludiche, ideali per le famiglie
e per chi ama fare attivitd. Troverete un parco giochi per
bambini, skate park, pista da pattinaggio e ciclismo, campi da
basket, volley e calcetto pubblici fruibili gratuitamente, area
cani, oltre a una serie di impianti sportivi. -
L'area € compresa nel quadrilatero tra via Aldo Moro,
via Vico e via Napoli.
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Campi da tennis e calcetto

Campi da tennis Mantoflex comunali

In via Aldo Moro campi indoor e outdoor, corsi di tennis per
ogni eta a partire dagli 8 anni. Campi e corsi di padel, Camp
estivo e lezioni private per tutti i livelli, da principiante ad
agonistico.

Info: www.mantoflextennispaddle.it

Campi da calcetto comunali
Si trovano allinterno del villaggio Parco San Francesco.
Possibilita di affittare i campi anche per eventi e compleanni.

Info: pagina Instagram @360bar.treesessanta

Circolo tennis Garden alla Mazzanta

Affitto campi da tennis, lezioni singole e collettive, scuola
tennis per bambini e adulti allenamenti agonistici.
Organizzazione tornei e Tennis Academy.

Info: labucadelgatto.com




Intitolata a Pietro Mennedq, Iim
comunale di atletica e

recentemente riqudlificato. E dotato di
6 corsig, pedana di salto in alto e salto

in lungo, di lancio, nonché del sall

lasta. Ospita di frequente atleti stranieri

che apprezzano il nostro clima.

Via Aldo Moro
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Pista di atletica

pianto
stato

to con

Maneggio “ll Paiolo”

A due passi dalla Riserva
Tombolo Sud, dove si trova una
ippovia ideale per meravigliose
passeggiate. Fuori stagione &
possibile anche cavalcare sulla
spiaggia.

Campo outdoor e indoor,
possibilitd di scuderizzazione
cavalli, lezioni di equitazione per
principianti e non, trekking e
addestramento cavalli.

Via del Galoppatoio 1
Infor
Instagram @poscente_horses
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Sport per tutti
in pineta

Dove
- Le Gorette
In pineta (altezza spiaggia
ass. Intercomunale Anziani)
- Marina
In pinetq, via Rossetti e
Terrazza dei Tirreni
- Marina Tombolo Sud
In pineta, piazzetta Calasole
nei pressi di Andalu Beach

Cosa

Durante il periodo estivo, ogni giorno &
in  programma un appuntamento
dedicato al benessere. Sono disponibili
corsi fitness gratuiti aperti a tutti, quali
ad esempio yogaq, dctive cardio e
spinning: un modo semplice e
piacevole per mantenersi attivi,
divertirsi e rigenerarsi, ideali per vivere
il territorio all'aria aperta e condividere
momenti di sport e relax.

Per info e orari consultare il sito del Comune
www.comune.cecina.li.it sezione Vivere il Comune
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Aree fithess outdoor

San Pietro in Palazzi

Area Mauro Niccolini
Oltre all'area fitness
allinterno del Parco San
Francesco, troviamo una
palestra a cielo aperto
anche nella frazione di San
Pietro in Palazzi, nella piazza
tra via Quarto e via Cantini.
Un‘area attrezzata dove
vengono calendarizzati
periodicamente corsi fithess
gratuiti e di libera fruizione
tenuti da istruttori qualificati.

Marina di Cecina

Viale Galliano

Immersa nel verde della
pineta di Marina, tra viale
Galliano e via Rossetti, si trova
una palestra outdoor libera e
accessibile a tutti, ideale per
allenarsi all'aria aperta
alfombra dei pini. Durante
l'estate larea ospita anche
corsi e attivitd dedicate al
benessere e al movimento.
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Kartodromo
e campi da padel

Kartodromo

La Pista del Mare

Si ftrova Iin locdiitd
Paduletto, a ridosso della
pineta di Marina. La pista
e lunga 1280 metr, 8
curve a destra e 6 a
sinistra.  Possibilita  di
esperienza di go kart
singolo e biposto anche in
orario serale, ospita eventi
di gp karting.

Info:
www.pistadelmare.com

Padel Corner Pista

del Mare

Tre campi professionistic,
zona relax, punto ristoro e
spogliatoi.

Info:
www.padelcecina.it
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Tuscany Love Bike

Alla scoperta della Costa
degli Etruschi in bici

Tour guidati in bici (ebike, mtb, bici
da corsa, gravel), possibilita di
noleggio, tour guidati inclusivi in
bici per accompagnadre persone
con disabilitd. Esperienze per tutti,
esperti e principianti.

Info: www.tuscanylovebike.it

Pescaturismo El Faro

Escursioniin barca

Una famiglia di pescatori da
generazioni organizza esperienze
di pescaturismo con pranzo di
pescato finale, di ittiturismo, alla
scoperta delle ricette tipiche del
territorio e della geninuita dei
prodotti, con escursioni nelle zone
delle battute di pesca.

Info: www.ristorantelfaro.it
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Spot 1 Surf School Center

Alle Gorette

Il luogo ideale per vivere il mare a
360°: scuola di windsurf, wingfoil,
surf da ondaq, sup e catamarano
per giornate di sport e di relax tra
il mare e la pineta della
splendida Costa degli Etruschi.
BeachBar e servizio di noleggio
lettini e ombrelloni.

Info: www.spotl.it

Porto di Cecina

Corsi di sub con istruttori
professionisti e rilascio brevetti.
Gite in gommone per adulti e
bambini, per esperienze di
snorkeling e immersioni guidate
alle Secche di Vada e a
Castiglioncello, alla scoperta del
meraviglioso mondo marino
SOMmMerso.

Info. www.centro-sub.com
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Noleggio gommoni

Toscana in Mare

Con

al porto di Cecinq,

[T Sy -~ s -y
natanti con o senZd

della Toscand: lasciati consigliare

sulle me

non perdere.

CN Foce Cecina
Corsi di
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Il mare
e solo I'Inizio

Liberamente

Una spiaggia per tutti
Alle Gorette il Comune ha creato una spiaggia attrezzata per
persone con disabilitd. Una pedana pensata anche per chi
ha disabilitd visive permette di raggiungere l'arenile. Al
termine della pedana un “Seatrac Mover”, un cingolo
alimentato da energia solare, consente I'accesso autonomo
in acqua alle persone con disabilitd motorie. Gazebo in legho
riciclato per l'ombra, spogliatoio e bagno con doccia
utilizzabile da chi ha disabilitd, oltre a parcheggi riservati.
Servizio gratuito.
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Spiaggia libera per cani

Riserva dei Tomboli Sud e Nord

Una breve passeggiata nella pineta conduce alle porzioni di
arenile dedicate agli animali d'affezione. Qui € consentito portare
| propri cani durante la stagione balneare. Spiagge libere.

Spiaggia attrezzata per cani
Le Gorette

Uno stabilimento balneare realizzato su misura per gli amici
a quattro zampe. Spiaggia di sassolini, la pineta alle spalle,
gazebo e docce anche per cani e ared ludica agility.

Info: www.baubeachlegorette.it
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Area bocce Marina di Cecina
“Beppe Benedetti”

Il Bocciodromo di Marina di Cecina & uno spazio aperto a tutti
dove e possibile trascorrere momenti piacevoli in compagnia.
Qui si puo giocare a bocce, a carte, divertirsi con giochi da
tavolo o semplicemente rilassarsi leggendo un buon libro. La
struttura si trova a pochi passi dal mare ed € immersa in una
splendida pineta, ideale per grandi e piccoli. Allinterno &
ospitato anche un campo estivo, pensato per bambini dai 5 ai
12 anni. Sono offerte tante attivitd, giochi e momenti di
divertimento in un ambiente sicuro e accogliente. Un luogo
perfetto per socializzare e godersi il tempo libero all'aria
aperta.

Info: Instagram: funfactory_animazione
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Parco Gallorose

A spasso nella biodiversita

Tre km di sentieri immersi in 5 ettari di verde dove andare alla
scoperta di oltre 130 specie animali attraverso 5 continenti e la
Fattoria dal mondo. Campi estivi, laboratori, compleanni a
tema e talk. Aperto tutti i giorni.

Info e orari: www.parcogallorose.it

Bimbolandia

Via Rossetti (periodo estivo)
All'ombra dei pini e a due passi
dal lungomare un‘area dedicata
ai piu piccoli con gonfiabili.

Via Rossetti a Marina di Cecina
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Acqua Village

Water Theme Park Cecina

Il tuo paradiso esotico a tema Tiki-Hawaiano!

Entra in un mondo dove acqua, natura e divertimento si
fondono in un‘esperienza unica. Tra palme, totem e scenografie
esotiche, vivi emozioni indimenticabili tra scivoli adrenalinici e
momenti di puro relax. Un viaggio tra onde, vulcani e benessere,
dove ogni istante profuma d’estate.
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Tra onde travolgenti, scivoli
mozzafiato e  atmosfere
esotiche, ogni angolo del
parco €& un‘avventura da
vivere. Dalla magia di Makai
Beach al ritmo di Kauai, fino
al'energia del vulcano Lud
Pele: lasciati trasportare in un
viaggio tra adrenalina e relax,
immerso in un autentico
scenario Tiki-Hawaiano.

Dalle discese ad alta velocita alle aree dedicate al relax e al
divertimento dei piu piccoli, Acqua Village Cecina é il luogo
ideale per tutta la famiglia. Tra giochi d’acqua, idromassaggi e
spazi tematici, ogni momento diventa speciale. E quando arriva
la pausa, lasciati conquistare dai sapori del Food&Drink: un mix
di gusto e freschezza che completa la tua giornata esotica.

Info e orari: www.acquavillage.it
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Mercati settimanali

Un vivace e ricco mercato si snoda per il centro cittadino di
Cecina ogni martedi mattina: si tratta di uno dei mercati piu
grandi della Toscana. Banchi alimentari, di fiori,
abbigliamento e accessori per la casa. In versione ridotta il
venerdi mattina a San Pietro in Palazzi. D'estate il mercato si
svolge la domenica mattina anche a Marina di Cecina sulla
parte finale del Viale della Repubblica.

Mercatinodel corso
I centro pedonale tutte le
ultime domeniche del mese

Mercatini delle opere

dell'ingegno creativo
Sul Viale della Vittoria a Marina

ospita il tradizionale mercatino
con antiquariato, modernariato
e oggetti da collezionismo.

di Cecing, nei mesi di luglio e
agosto dal giovedi al sabato a
partire dalle ore 19.
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Bitossi Terrecotte

Antica fabbrica di terrecotte e
ceramiche dal 1929, un luogo
dove largilla prende vita tra le
mani degli artigiani. Show room
e vendita. Visite guidate su
prenotazione allo 0586 620219.
Visita libera allo shop e al
laboratorio tutti i giorni  9.00-
1230 e 15.00-19.00, domenica
10.00-12.30 e 16.00-19.00.

Via C. Ginori, 62
www.bitossiterrecotte.it

Mediterranea Belfiore

Sapori autentici del territorio
toscano da vivere in prima
persona, un viaggio nel gusto tra
oli extravergini, specialita locali e
la tradizione culinaria toscana.
Degustazioni di prodotti toscani
e oli del territorio, corsi di cucina
per imparare le ricette dalle
mani di chi le conosce meglio e
visita virtuale aziendale. Su
prenotazione.

Via F.D. Guerrazzi
info@mediterraneabelfiore.it
www.mediterraneabelfiore.it
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Tini Soundgarden

A soli 5 km dal mare, il club e
immerso in un contesto verde, unico
nel suo genere e nel suo stile, ospita
eventi, serate con i migliori dj e
artisti del momento e serate a tema
che attirano giovani da tutta la
regione.

Il calendario degli eventi:
www.tinisoundgarden.it

Possibile noleggio sala per eventi
con cucina e limonaia:
www.scarlea.it

Dan Kafe

Drink e vino, aperitivi e buffet, ma
anche rassegne jazz, presentazione di
libri ed eventi musicali.
Caffetteria-libreria presente sulla guida
del Gambero Rosso come uno dei
migliori locali ditalia. Luogo d'incontro
dalfalba al dopo cena. Nei fine
settimanai il protagonista e l'happy Dan
hour.

Info: www.dankafe.it
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Eventi

Scopri il calendario degli eventi e le info sui luoghi da visitare

a Cecina.

www.comune.cecinu.Ii.it/paginal33703_eventi.html




LINEE GRATUITE

LINEE A PAGAMENTO

AUTOBUS E TRENINI

PER LE SPIAGGE
PERIODO ESTIVO

Scopri gli orari
www.comune.cecina.li.it
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LINEA 114 - CECINA - MAZZANTA - ROSIGNANO SOLVAY -
CASTIGLIONCELLO
Orario giornaliero

LINEA 125 - MARINA DI CECINA - CECINA - CALIFORNIA -
MARINA DI BIBBONA
Orario serale

NAVETTA SAN PIETRO IN PALAZZI - MAZZANTA - LE GORETTE
Orario pomeridiano

TRENINO MARINA DI CECINA - MAZZANTA

Orario mattutino e serale.

Il martedi la linea arriva in piazza
della Liberta in occasione del
mercato settimanale.

TRENINO MARINA DI CECINA
Orario serale

SCAN ME

ORARIE TRATTE
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Informazioni utili
Ufficio turistico
Viale Galliano 49, tel. +39 0586.620678
ufficioturistico@comune.cecina.li.it
(chiedi info anche su strutture e stabilimenti pet friendly)
Guardia medica turistica
Viale Galliano 49, tel. +39 0586.611666
(consigliata prenotazione telefonica)
Numero emergenze 112
Comune Amico +39 0586.611227
Numero unico Servizio Continuita Assistenziale
(ex Guardia Medica) 116117
Numero unico per la protezione civile +39 0586.611112
Polizia Municipale +39 0586.630977
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ISCRIVITI AL PER TUTTE LE INFO
CANALE WHATSAPP SITO WEB
Comune di Cecina www.comune.cecina.li.it

31



PDF download



